
Sizin renginiz hangisi
Hiç renklerin enerjisini, anlamlar›n› düflündünüz mü? Renginizin ne
oldu¤unu? Müzik, koku, ses gibi alanlarla iliflkisini biliyor muydunuz?
Renk uzman› Rana Özyurt’tan, renklerin renkli dünyas›n› tan›yal›m...
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Yeflil uyan›fl›n rengi. Umudun ifadesi. Do-

¤urganl›k ve huzur, yeflilin an›msatt›¤› de-

¤erler. Rahatlat›c›, iç aç›c›, huzur verici bir

renk olan yeflil, ferahl›k yarat›yor, dinlendi-

rici bir etki meydana getiriyor. Durgun bir

renk oldu¤u için sükuneti simgeliyor. ‹lkba-

har›, do¤uflu, canlan›fl› ça¤r›flt›r›yor. 

Yeflilin tamamlay›c›s›ysa k›rm›z›. Gücün,

hareketin, canl›l›¤›n simgesi. Bafllang›çlar›

teflvik eder, çal›flma flevki verir, tembelli-

¤in karfl›t›, ihtiras›n ve aflk›n temsilcisidir. 

‹flte bu iki renk s›k s›k bir arada görülür.

Özellikle y›lbafllar›nda ayr›lmaz bir ikilidir k›r-

m›z› ve yeflil. Hatta y›lbafl›n›n simgesidir. Y›l-

bafllar›nda vitrinler, evler, sokaklar bu iki

renkle dolar taflar… 

Bu adetin kökeninde H›ristiyan gelenekleri

var. Y›lbafl› a¤ac› Avrupa’da Ren Nehri ke-

narlar›nda bulunan hiç sararmayan Cen-

net a¤ac› olarak bilinir. Her zaman yeflil ol-

mas›n›n u¤uruna inan›l›r. Çok eskiden dalla-

r›na k›rm›z› elmalar as›l›rm›fl. Bu yüzden y›l-

bafl› renkleri k›rm›z› ve yeflil üzerine kurulu-

dur. K›rm›z›, ‹sa’n›n döktü¤ü kand›r, yeflil

ise hayat›n devam etti¤ini simgeler. Bu

renkler H›ristiyanlar için oldu¤u kadar

Türkler aç›s›ndan da tarihsel bir önem ta-

fl›r. Türkler için yeflil dirili¤in, gençli¤in, k›r-

m›z› ise ba¤›ms›zl›¤›n simgesidir. Bu neden-

le Selçuklularda ve Osmanl›larda sancak-

lar bu iki rengi mutlaka bar›nd›r›r. 

K›rm›z› ve yeflilin bir arada çok güzel durdu-

¤u alanlardan biri de edebiyat. Örne¤in

Y›lbafl›n›n renkleri: Yeflil ve k›rm›z›



Renkler insan›n psikolojisinden çevre-

siyle iliflkilerine, tüketim al›flkanl›klar›na

kadar birçok konuda önemli bir rol oy-

nuyor. K›rm›z› ad›m atmaya zorlar, ma-

vi “mant›kla hareket et” der iyilefltirici

etki gösterir, yeflil güven verirken sar›

tetikler. Sar› ayn› zamanda gelip geçi-

cili¤i simgeler.  

Renkler giyimden dekorasyona, ku-

rumsal kimlikten ambalaja kadar da

pek çok konuda farkl› anlamlar tafl›r.

Kahverengi giymiflseniz dikkat çek-

mezsiniz. Pembe rengin a¤›rl›kta oldu-

¤u bir ma¤azada ödedi¤iniz paraya

pek dikkat etmezsiniz. Yeflil renkli bir

mutfakta daha yarat›c› olursunuz. Hi-

peraktif bir çocu¤un odas›nda k›rm›z›

kullan›rsan›z onu dizginleyemezsiniz… 

Bu bilgileri aktaran Rana Özyurt renk

ve enerjiyle üniversite y›llar›nda tan›fl-

m›fl. Lisans derecesinde kimya ve yük-

sek lisans derecesinde iflletme e¤itimi

alm›fl. “Renk ve Tüketici ‹lintisi” ile ilgili

bir tez haz›rlayan Özyurt, haz›rl›k süre-

si boyunca renk e¤itimi ve her renk ka-

rakteristik bir enerji oldu¤u için bera-

berinde enerji e¤itimi de alm›fl. Türki-

ye’de renk konusunda kaynak olmad›¤›

için yurtd›fl›nda bu alanda çal›flmalar

yapan profesörleri, kaynaklar› incele-

mifl. Bir süre sonra renk e¤itimi ver-

meye bafllayan Özyurt, “Misyonum

rengi, rengin enerjisini ve anlatmak is-

tedi¤ini aktarmak. Vizyonum da baz›

geliflmifl ülkelerde oldu¤u gibi rengin

üniversitelerde yer edinmesini sa¤la-

mak. Ö¤rendiklerimi aktarmak ve he-

deflerime ulaflmak istiyorum” diyor. 

Bu amaçla flu an nihai tüketiciye ve çe-

flitli firmalara dekorasyon, giyim, insan

kaynaklar› gibi konularda renk dan›fl-

manl›¤› yap›yor. Renk psikolojisi, renkle

sat›fl ve insan tan›ma sanat›, renk ve

tüketici ilintisi, renklerin yaflamda da-

ha faydal› kullan›lmas›, iflletmede ve

ambalajda renkler, dekorasyonda

renkler, zihin ar›nd›rma, elektroman-

yetik beden, enerjiyi do¤ru kullanma,

çakralar, kiflisel geliflim gibi konularda

seminerler veriyor. Enerji alan›nda rei-

ki ve yoga e¤itmenli¤i ve endüstriyel

alanda renk uzmanlar›n›n yetifltirildi¤i

kurslarda renk e¤itmenli¤i yap›yor. 

Rengin birçok alanla iliflkisi oldu¤una

dikkat çekiyorsunuz…

Renk yard›mc› bir bilimdir. Fizikte dal-

ga boylar›yla, kimyada pigmentlerle, bi-

yolojide hücrelerle iliflkili. O nedenle

tüm dünyada renkler var ve kainatta

her fleyi renklerle iliflkilendirmek müm-

kün. Örne¤in renk ve notalar birbirine

çok yak›n. Renk ve sesin birbirine dö-

nüflümü söz konusu. Do k›rm›z›, re tu-

runcu, mi sar›d›r. Renk de ses de fizik-

sel yönden bak›ld›¤›nda dalga boylar›n-

dan oluflur. Renk ve ›fl›k mühendisleri

bir araya gelerek bir besteden bir tab-

lo, bir tablodan beste ç›karabilir. Bizim

milli marfl›m›z, mehteran tak›m›n›n

marfllar› do a¤›rl›kl›d›r. Cesaret ver-

mesi aç›s›ndan k›rm›z› müzikler seçil-

mifltir. Renklerin kokuyla da s›k› bir ilifl-

kisi var. Renge kimyasal aç›dan bak›ld›-

¤›nda iliflkilendiriliyor. Kimyasal aç›dan

renkler koku pigmentleri içerir. Aro-

matik kokularda direkt renkleri görebi-

liyoruz. Bu konuda yap›lm›fl çal›flmalar
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Sait Faik k›rm›z› yeflil diye bir fliir yazm›fl. fii-

irinde bu iki renk için flunlar› söylemifl: 

K›y›s›na tuz ileten rüzgar›

bal›klar›n yüzdü¤ünü duyar›m

Dinlerim yosunlar›n konufltu¤unu

midyelerin a¤lad›¤›n›.

Aflk›n bir kanad› vard›r k›rm›z›d›r

delinir

kan akar.

Bir kanad› var

zehir yeflili... 

Rana Özyurt
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var. Aromatik konularda k›rm›z›, mavi

ve yeflil renkler kullan›l›yor. Tarihte, fel-

sefede ve psikolojide de renklerin

önemli bir yeri var. Renk ve psikoloji

alan›nda ilk çal›flmalar› Goethe ve Jung

yapm›flt›r. Onlar gizli renk empresyo-

nistleridir. Jung bir psikologdu ve has-

talar›na tablolar yapt›r›p kulland›¤›

renklerden hastalar›n›n bilinçalt› hak-

k›nda kan›ya var›yordu. Biz bu sistemi

flu an çocuklar üzerinde uyguluyoruz.

Renk çemberini bofl verip boyamalar›-

n› istiyoruz. Hangi rengi özenli boyad›-

¤›n›, hangi renkte s›k›ld›¤›n›, hangisini

kullanmad›¤›n› inceliyor, çocu¤un bi-

linçalt› hakk›nda kan›ya varmaya çal›fl›-

yoruz. Goethe de renklerle çok ilgilen-

mifl. Renklerin karakterlerini incele-

mifl. Kiflilerin sevdikleri rengin karakte-

rine yak›n karakter tafl›d›¤›n› söylemifl.

K›rm›z›y› çok seven biri atakt›r, sevgi

doludur, ama maviyi seven içe dönük-

tür, daha sakin yaflamay› tercih eder

gibi tezler sunmufl. Daha sonra New-

ton, rengin dalga boylar›n› ortaya koy-

mufl.

Renklerin nas›l bir enerjisi var? Renk

psikolojisi hakk›nda bilgi verir misiniz?

Her insan›n bir renk dünyas› vard›r.

Renk psikolojisi çok genifl bir konu.

Renkler kutuplarda, Afrika’da Türki-

ye’de yani dünyan›n her yerinde ve her

zaman aral›¤›nda yaflam›fl herkesin bi-

linçalt›na kendi karakterini içeren ayn›

etkiyi gönderir. Bu enerjinin d›fl›nda

toplumun koydu¤u kurallar büyük

önem tafl›yor. Örne¤in hiçbir zaman

mecliste k›rm›z› tak›m elbiseli milletve-

killeri göremeyece¤iz. Kültürel etkiler

çok önemli. Örne¤in Uzakdo¤u’da ma-

tem rengi beyazd›r, bizde siyaht›r. On-

lar siyah› daha çok dü¤ünlerinde kulla-

n›rlar. Renk psikolojisinde kiflinin ya-

flanm›fll›klar› ve kendi enerjisindeki

renkler çok önemli. Aura dedi¤imiz sis-

temde yeni ana enerji merkezimiz var.

Güneflten emdi¤imiz enerjiyi, çakra

dedi¤imiz bu enerji sistemlerinde do-

laflt›r›p bir k›sm›n› yans›t›yoruz. Bura-

daki renk yo¤unlu¤u çok önemli. Siz

orada k›rm›z›ysan›z, k›rm›z›y› itersiniz.

Son olarak renk analizi çok etkili. Örne-

¤in renk analizine göre befl vibrasyon

maviyseniz maviden negatif etkilenirsi-

niz ve maviye karfl› so¤uklu¤unuz olur. 

Renklerin hayat›m›zdaki etkisinin far-

k›nda m›y›z? Renkleri do¤ru kullanabi-

liyor muyuz?

Renk konusunda bir fleyler yap›lmaya

baflland›. Asl›nda bilinçalt›m›z bunun

fark›nda. Düflünme sürecinin yüzde

95’i bilinçalt›nda gerçeklefliyor. Dolay›-

s›yla renklerin enerjini fark›nda olma-

sak da al›yoruz. Bu konuda son dö-

Kulland›¤›n›z renk analizi yöntemini nas›l

uyguluyorsunuz?

Renk analizi kiflinin ad› ve soyad›ndaki harf-

lerle yap›l›yor. Çünkü harflerdeki seslerin

de bir enerjisi var. Bu analizle kiflilerin içgü-

dü rengini sapt›yoruz. “Kifliler hangi renk,

renklerden ne flekilde etkileniyor, hangi

renkler kullanmal›, hangilerinden uzak dur-

mal›?” gibi konular› belirliyoruz. Evini ya da

ofisini boyatacak ya da dekorasyon yapt›-

racaksa ev ve ofisteki mevcut renklere ba-

k›yoruz. Her rengin karfl›s›nda bir efl rengi

var. Renkler efl renkleriyle birlikte kullan›l›r-

sa pozitif enerji salg›lar. Her rengin pozitif

huylar› oldu¤u gibi negatif huylar› da var.

Çok kullan›l›rsa, yan›nda tamamlay›c› rengi

olmazsa negatif huylar›n› kifliye yans›t›r.

Buna göre renk tavsiyesinde bulunuyoruz.

Dekorasyonunda, aksesuar›nda, duvar›n-

da hangi renkleri kullanabilece¤ini belirliyo-

ruz.

Rengini seç, pozitif ol

Rana Özyurt dan›flmanl›k hizmetleri d›fl›n-

da üniversitelerde renk projesi yürütüyor.

Bugüne kadar dokuz üniversitede 15 se-

miner veren Özyurt’un hayalindeki proje

ise körlere renkleri ö¤retmek. Bu konuda

flu bilgileri veriyor: “Bu mümkün de¤il gibi

düflünülüyor ama baflar›labilecek bir fley.

Renk duyarl›l›¤›n› art›rma diye bir yöntem

var. Bu yöntemi seminerlerimde gören in-

sanlara da uyguluyorum. K›rm›z› ve maviyi

görmeden ay›rt ettirebiliyorum. ‹lk aflama-

da k›rm›z› ve maviyi ay›rt ettiriyorum. 5X5

cm. ebatlarda k›rm›z› ve mavi kartonlar› ki-

flilerin dizlerinin üstüne koyduruyorum.

Avuçlar›n› kartonlar›n 5 cm. üstünde tut-

turuyorum. K›sa bir meditasyondan sonra

gözleri kapal›yken hangi dizinin üstünde

mavi, hangisi dizinin üstünde k›rm›z› karton

oldu¤unu ay›rt edebiliyor. ‹lk hissettikleri

flu; k›rm›z› daha s›cak, mavi daha so¤uk.

‹lerleyen aflamalarda ›s›n›n yan› s›ra k›rm›z›-

dan “hadi gidelim”, maviden “otural›m”

enerjisini alacaklar. Bunu görmeyenler da-

ha rahat yap›yor. Çünkü onlar›n duyular›

daha geliflmifl düzeyde. Görmeden renkle-

ri ö¤renmeleri mümkün. Her renk kendine

ait bir huy tafl›d›¤› gibi kendine ait farkl› bir

enerjisi de var. Kifliler taraf›ndan bu yük-

sek oranda ›s› fark›yla hissediliyor. Biraz

daha renk duyarl›l›¤›n› art›rd›¤›n›zda hisset-

tirmek istedi¤i fleyi de hissedebiliyorsu-

nuz. Sivas Görme Engelliler Derne¤i’yle bu

konuda Avrupa Birli¤i destekli bir projemiz

olacak.”

Körler renkleri ö¤renebilir
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nemde elefltirdi¤im bir hareket var.

Kalp Vakf› kalbinizi korumak için k›rm›z›

giyin diyor. Çok yanl›fl bir renk seçilmifl.

Çünkü kalp hastalar› genelde ayn› za-

manda yüksek tansiyon hastas›d›r.

K›rm›z› kan dolafl›m›n› h›zland›rarak

tansiyonu art›r›r. Kalp hastalar›n›n ye-

flil giymesi gerekiyor.

Giyimde renklerin nas›l etkisi oluyor? 

Üste giyildi¤i zaman bir süre sonra s›-

kan tek renk siyaht›r. Çünkü siyah ne-

gatif enerjiyi çeker. Siyah ve beyaz

renk de¤ildir. Beyaz da bir süre sonra

karars›zl›k yapar. Kifli mavi giydi¤i bir

gün çok önemli bir karar alacaksa, ma-

vi ona iyi gelmiyorsa o karar› asla ala-

maz. Renklerden hem giyen kifli hem

gören kifli çok etkilenir. Giyimde kahve-

rengi hiç tasvip edilmeyen bir renk.

Çünkü dikkat çekmez. ‹lk aflamada s›-

cak ve samimidir, güven verir. Ancak

ikinci aflamada kifliye hissettirdi¤i

ölümdür. Çünkü toprak rengidir. Pasif

kal›rs›n›z. Bu nedenle birçok iflyerinde

yasaklanm›flt›r.

Renklerin tüketici ile ilintisi nas›l? Fir-

malar›n kulland›¤› renkler tüketiciyi

nas›l etkiliyor? 

Çok ilginç örnekler var. Firmalar bilinç-

li renk kullan›m›yla sat›fl stratejilerini

gelifltirebiliyorlar. En bilindik örnek Mc

Donald’s. Dikkat çeksin, ac›kt›rs›n diye

kap›da sar› ve k›rm›z›y› kullan›yorlar.

‹çeride insanlar çabuk yiyip ç›ks›n diye

kahverengi, k›rm›z› ve sar›y› yo¤un fle-

kilde kullan›yorlar. Baflka bir örnek,

Mobil firmas›n›n ismindeki “o” harfini

k›rm›z› ve yuvarlak flekilde de¤ifltirdi¤i-

ni biliyoruz. Budan sonra sat›fllar› çok

artm›fl. Çünkü erkeklerin araflt›rma-

larda k›rm›z› ve yuvarlak fleylere ilgisi

oldu¤u ortaya ç›km›fl. Paran›n rengi

yeflildir, ciddiyetin rengi laciverttir, sa-

r› gelip geçicili¤i temsil eder. Dikkat çe-

ker ama güven vermez. Marka bilinciy-

le al›flverifl yapm›yorsak, alaca¤›m›z

ürünün paket renginden çok etkileni-

yoruz. Rengin karakteristik özellikleri

çeker. Ad›m atmam›z gereken zaman-

sa k›rm›z›, mant›kl› olmam›z gereken

bir zamansa mavi, uykusuzsak sar›,

hassas duygular›m›z ön plandaysa

pembe ya da turuncu renkli ürünleri

tercih ederiz. Renkleri kullanarak s›-

cak sat›fl yapmak bile mümkün. Sat›fl

yapacak kifli görüflme öncesinde sat›fl

yapmak istedi¤i kiflinin renk analizini ya-

pabilir. Örne¤in kiflinin renk analizine

göre yeflil rengi yok. O kifli fark›nda ol-

masa da bilinçalt› bunun fark›nda. Be-

den dilinde yeni karfl›lana iki kiflinin ilk üç

saniyede birbirleri için hissettikleri çok

önemli. O kifliye yeflil göründü¤ünüzde,

size mutlaka pozitif bakar. Çünkü onda

olmayan ve ihtiyac› olmayan bir fley gö-

türmüfl oluyorsunuz. 

Türk toplumunun renk analizinde ne-

ler var? 

Genelde k›rm›z› a¤›rl›kl› bir ülkeyiz.

Atak, önde ve ad›m atmay› seven bir

toplumuz. Opal renkler yok. Her ren-

gin aç›¤›na opal diyoruz. Türk toplumu

olarak moral bozukluklar›n› büyütüyo-

ruz. Yeflil pek yok. Yeflil huzur ve gü-

ven verir. O nedenle huzurumuz ça-

buk bozuluyor. Sar›da dengesizlik

var. Bu da mide rahats›zl›klar›n›n çok

olmas›na neden oluyor. Lal (k›rm›z› fla-

rap rengi) yüksek. Bu da merhamet

duygusunun yüksek oldu¤unu göste-

riyor. 

Önümüzdeki y›l›n renkleri ne olmal›?

Ülkemizin flu dönemde güvene ihtiyac›

var, bu nedenle önümüzdeki y›l›n moda

rengi yeflil olmal›. Yeflil paran›n da ren-

gidir. Ekonomik kriz nedeniyle bu ren-

gin olumlu etkileri olaca¤›n› düflünüyo-

rum. Giyimde turkuaz, aç›k gri ve mor

tonlar› kullan›labilir. 

Odalar: Dinlenme odas›n›n duvar› asla

sar› olmamal›. Çok k›rm›z›, göze batan

fleyler kullan›lmamal›. En iyi renkler mavi,

yeflil, turkuaz ve lila. Çal›flma odas›nda

sar› krem tonunda kullan›labilir. Salonlar

misafir amaçl› da kullan›ld›¤› için herkese

uyum sa¤layacak pastel renkler, yeflil,

aç›k sütlü kahve tonlar›n› öneriyorum.

Oturma odas›nda kullan›lan renkler ara-

s›nda büyük farklar olmamal›. Bu odalar

genelde dinlenme, kitap okuma, müzik din-

leme gibi ifller için kullan›ld›¤›ndan dikkat

da¤›t›c› iddial› renklerden uzak durulmal›.

Kanepe hal› ve sandalye renkleri duvardan

daima koyu olmal›. Vazo gibi aksesuvarlar-

da ise dikkat çekici renkler kullan›lmal›. 

Yemek odas›: Aç›k ve orta koyuluktaki

renkler s›cak ve mutlu bir ortam meydana

getirir. Böyle bir ortam için renk seçerken

yiyeceklerin do¤al renkleri baz al›nmal›. Ye-

flil ve sar›n›n tonlar› burada ideal renkler-

dir. Burada önemli olan fley renkleri çok s›k

döflememek gerek. Çünkü bir süre sonra

s›k›nt› verir. 

Mutfak: Yeflili çok öneriyorum. Büyük

restoranlar›n mutfaklar›n yeflil çok kullan›-

l›r, çünkü güveni ve yarat›c›l›¤› art›r›yor. Bu-

ras› ifltah art›r›c› ve aç›c› bir yer oldu¤u için

heyecan verici, coflkulu ve iddial› renkler ile

dekore edilebilir. K›rm›z›, turuncu, macen-

ta ilk akla gelen renkler.

Yatak odas›: Bulundu¤unuz yöre iklimi ile

direkt ilintili. S›cak bir iklimdeyseniz so¤uk

ve dinlendirici renkleri, so¤uk bir iklimdey-

seniz s›cak ama çok dikkat çekmeyen din-

lendirici renkleri tercih etmelisiniz. Ayr›ca li-

la uykusuzluk sorunu çekenler için önerilen

bir renktir. Genç çiftler için k›rm›z› tonlar›n›,

rahats›z etmeyecek flekilde kullanmalar›n›

öneriyorum. Günün stresini atmak isteyen-

ler turkuaz rengi kullanabilirler. Evin giriflle-

rine de turkuaz› öneriyorum.

Banyo-Tuvalet: Mavi, yeflil, turkuaz gibi

su renklerini öneriyorum. 

Çocuk odalar›: Çocu¤un yafl› ve yap›s›na

göre renkler kullan›lmal›. Bebeklerin duvar›

için turkuaz çok iyi. Çünkü araflt›rmalar bu

rengin 0-6 yafl aras›nda zeka geliflimine

katk›da oldu¤unu gösteriyor. Çok yaramaz

çocuklar için aç›k mavi ve aç›k yeflil, içe ka-

pan›k çocuklar için zeminde k›rm›z›, akse-

suvar ve oyuncaklarda k›rm›z›, pembe ve

turuncu öneriyorum. Dikkat edin çocuklar

salonda oynamay› çok sever. Çünkü odala-

r› panay›r yeri gibidir. Bütün renkler bilinç-

sizce kullan›l›yor. Hiperaktif bir çocu¤un

odas›nda k›rm›z› kullan›lmamal›.

Evde renkler


