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Sizin renginiz hangisi

Hic renklerin enenrjisini,

Yilbasinin renkleri: Yesil ve kirmizi

Yesil uyanisin rengi. Umudun ifadesi. Do-
gurganlk ve huzur, yesilin animsattid de-
gerler. Rahatlaticl, ic acici, huzur verici bir
renk olan yesil, ferahlk yaratiyor, dinlendi-
rici bir etki meydana getiriyor. Durgun bir
renk oldugu icin stkuneti simgeliyor. Ilkba-

hari, dogusu, canlanisi cagristiriyor.

Yesilin tamamlayicisiysa kirmizi. Gucun,
hareketin, canliigin simgesi. Baslangiclari
tesvik eder, calisma sevki verir, tembelli-

gin karsiti, ihtirasin ve askin temsilcisidir.

anlamlarini ddgsdnddndz mu”? Renginizin ne
oldugunu? Muzik, koku, ses gibi alanlarla iligkisini biliyor muydunuz?
Renk uzmani Rana Ozyurt'tan, renklerin renkli dtinyasini taniyalim...

Iste bu iki renk sik sik bir arada goralar.
Ozellikle yilbaslarinda ayrilmaz bir ikilidir kir-
mizi ve yesil. Hatta yilbasinin simgesidir. Yil-
baslarinda vitrinler, evler, sokaklar bu iki

renkle dolar tasar...

Bu adetin kdkeninde Hiristiyan gelenekleri
var. Yilbasi agaci Avrupa’da Ren Nehri ke-
narlarinda bulunan hic sararmayan Cen-
net agaci olarak bilinir. Her zaman yesil ol-
masinin uguruna inaniir. Cok eskiden dalla-

rina kirmizi elmalar asilirmis. Bu ydzden yil-

basi renkleri kirmizi ve yesil Gzerine kurulu-
dur. Kirmizi, Isa’nin déktugu kandir, yesil
ise hayatin devam ettigini simgeler. Bu
renkler Hiristiyanlar icin oldugu kadar
Turkler acisindan da tarihsel bir 6nem ta-
sir. Tarkler icin yesil diriligin, gencligin, kir-
miziise bagimsizigin simgesidir. Bu neden-
le Selcuklularda ve Osmanllarda sancak-

lar bu iki rengi mutlaka barindirir.

Kirmizi ve yesilin bir arada cok gtizel durdu-

gu alanlardan biri de edebiyat. Ornegin




Sait Faik kirmizi yesil diye bir siir yazmis. Si-

irinde bu iki renk icin sunlari séylemis:

Kiyisina tuz ileten rdzgari
baliklarin ylzddgund duyarim

Dinlerim yosunlarin konustugunu

midyelerin agladigini.

Askin bir kanadi vardir kirmizidir
delinir
kan akar.

Bir kanadi var

zehir yesili...

Renkler insanin psikolojisinden cevre-
siyle iliskilerine, tuketim aliskanliklarina
kadar bircok konuda 6nemli bir rol oy-
nuyor. Kirmizi adim atmaya zorlar, ma-
vi “mantikla hareket et” der iyilestirici
etki gésterir, yesil guven verirken sari
tetikler. Sari ayni zamanda gelip geci-
ciligi simgeler.

Renkler giyimden dekorasyona, ku-
rumsal kimlikten ambalaja kadar da
pek cok konuda farkl anlamlar tasir.
Kahverengi giymisseniz dikkat cek-
mezsiniz. Pembe rengin agirlikta oldu-
gu bir magazada o&dediginiz paraya
pek dikkat etmezsiniz. Yesil renkli bir
mutfakta daha yaraticl olursunuz. Hi-
peraktif bir cocugun odasinda kirmizi
kullanirsaniz onu dizginleyemezsiniz...

Bu bilgileri aktaran Rana Ozyurt renk
ve enenjiyle Universite yillarinda tanis-
mis. Lisans derecesinde kimya ve yuk-
sek lisans derecesinde isletme egitimi
almis. “Renk ve Tuketici llintisi” ile ilgili
bir tez hazirlayan Ozyurt, hazirlik stre-
si boyunca renk egitimi ve her renk ka-
rakteristik bir enenji oldugu icin bera-
berinde enenji egitimi de almis. Tudrki-
ye’'de renk konusunda kaynak olmadig
icin yurtdisinda bu alanda calismalar
yapan profesérleri, kaynaklari incele-
mis. Bir sdre sonra renk egitimi ver-
meye baslayan Ozyurt, “Misyonum
rengi, rengin enerjisini ve anlatmak is-
tedigini aktarmak. Vizyonum da baz
gelismis ulkelerde oldugu gibi rengin
Universitelerde yer edinmesini sagla-
mak. Ogrendiklerimi aktarmak ve he-
deflerime ulasmak istiyorum” diyor.

Bu amacla su an nihai tuketiciye ve ce-
sitli firmalara dekorasyon, giyim, insan
kaynaklari gibi konularda renk danis-
manhg yapiyor. Renk psikolojisi, renkle
satis ve insan tanima sanati, renk ve
tuketici ilintisi, renklerin yasamda da-

isletmede ve

ha faydall kullaniimasi,

ambalajda renkler, dekorasyonda
renkler, zihin arindirma, elektroman-
yetik beden, enerjiyi dogru kullanma,
cakralar, kisisel gelisim gibi konularda
seminerler veriyor. Enenji alaninda rei-
ki ve yoga egitmenligi ve endUstriyel
alanda renk uzmanlarinin yetistirildigi

kurslarda renk egitmenligi yapiyor.

Rengin bircok alanla iliskisi olduguna
dikkat cekiyorsunuz...

Renk yardimci bir bilimdir. Fizikte dal-
ga boylariyla, kimyada pigmentlerle, bi-
yolojide hucrelerle iliskili. O nedenle
tum dunyada renkler var ve kainatta
her seyi renklerle iliskilendirmek mdm-
kan. Ornegin renk ve notalar birbirine
cok yakin. Renk ve sesin birbirine dé-
nustmd s6z konusu. Do kirmizi, re tu-
runcu, mi saridir. Renk de ses de fizik-
sel yonden bakildiginda dalga boylarin-
dan olusur. Renk ve 1sik mUdhendisleri
bir araya gelerek bir besteden bir tab-
lo, bir tablodan beste cikarabilir. Bizim
milli marsimiz, mehteran takiminin
marslari do agirlikidir. Cesaret ver-
mesi acisindan kirmizi muzikler secil-
mistir. Renklerin kokuyla da siki bir ilis-
kisi var. Renge kimyasal acidan bakildi-
ginda iliskilendiriliyor. Kimyasal acidan
renkler koku pigmentleri icerir. Aro-
matik kokularda direkt renkleri gdrebi-
liyoruz. Bu konuda yapiimis calismalar
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Korler renkleri agrenebilir

Rana C]zyur*t danismanlk hizmetleri disin-
da Universitelerde renk projesi ytrdtiyor.
Bugune kadar dokuz universitede 15 se-
miner veren Ozyurt’un hayalindeki proje
ise korlere renkleri 6gretmek. Bu konuda
su bilgileri veriyor: “Bu muamkdn degil gibi
dusundltyor ama basarilabilecek bir sey.
Renk duyarlligin artirma diye bir ydontem
var. Bu yontemi seminerlerimde gdéren in-
sanlara da uyguluyorum. Kirmizi ve maviyi
gdrmeden ayirt ettirebiliyorum. Ik asama-
da kirmizi ve maviyi ayirt ettiriyorum. 5X5
cm. ebatlarda kirmizi ve mavi kartonlar ki-
silerin dizlerinin Ustune koyduruyorum.
Avuclarini kartonlarin 5 cm. Ustunde tut-
turuyorum. Kisa bir meditasyondan sonra
gozleri kapaliyken hangi dizinin Ustdnde

mavi, hangisi dizinin Gstdnde kirmizi karton

oldugunu ayirt edebiliyor. Ik hissettikleri

su; kirmizi daha sicak, mavi daha soguk.
llerleyen asamalarda isinin yani sira kirmizi-
dan “hadi gidelim”, maviden “oturalm”
enenjisini alacaklar. Bunu gdrmeyenler da-
ha rahat yapiyor. Cunkd onlarin duyular:
daha gelismis duzeyde. Gormeden renkle-
ri 6grenmeleri mimkdn. Her renk kendine
ait bir huy tasidigi gibi kendine ait farkl bir
enernjisi de var. Kisiler tarafindan bu ydk-
sek oranda isI farkiyla hissediliyor. Biraz
daha renk duyarlihgin artirdiginizda hisset-
tirmek istedigi seyi de hissedebiliyorsu-
nuz. Sivas Gorme Engelliler Dernegi’yle bu
konuda Avrupa Birligi destekli bir projemiz

olacak.”

var. Aromatik konularda kirmizi, mavi
ve yesil renkler kullaniliyor. Tarihte, fel-
sefede ve psikolojide de renklerin
6nemli bir yeri var. Renk ve psikologji
alaninda ilk calismalari Goethe ve Jung
yapmistir. Onlar gizli renk empresyo-
nistleridir. Jung bir psikologdu ve has-
talarina tablolar yaptirip kullandigi
renklerden hastalarinin bilincalti hak-
kinda kaniya variyordu. Biz bu sistemi
su an cocuklar Gzerinde uyguluyoruz.
Renk cemberini bos verip boyamalari-
NI istiyoruz. Hangi rengi ézenli boyadi-
gini, hangi renkte sikildigini, hangisini
kullanmadigini inceliyor, cocugun bi-
lincalti hakkinda kaniya varmaya calisi-
yoruz. Goethe de renklerle cok ilgilen-
mis. Renklerin karakterlerini incele-
mis. Kisilerin sevdikleri rengin karakte-
rine yakin karakter tasidigin séylemis.
Kirmiziyi cok seven biri ataktir, sevgi
doludur, ama maviyi seven ice donuk-
tlr, daha sakin yasamay tercih eder
gibi tezler sunmus. Daha sonra New-
ton, rengin dalga boylarini ortaya koy-
mus.

Renklerin nasil bir enenrjisi var? Renk
psikolojisi hakkinda bilgi verir misiniz?
Her insanin bir renk ddnyasi vardir.
Renk psikolojisi cok genis bir konu.
Renkler kutuplarda, Afrika’da Turki-
ye’'de yani ddnyanin her yerinde ve her
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Rengini seg, pozitif ol

Kullandiginiz renk analizi ydntemini nasil
uyguluyorsunuz?

Renk analizi kisinin adi ve soyadindaki harf-
lerle yapiliyor. Cunkd harflerdeki seslerin
de bir enernjisi var. Bu analizle kisilerin icgu-
du rengini saptiyoruz. “Kisiler hangi renk,
renklerden ne sekilde etkileniyor, hangi
renkler kullanmali, hangilerinden uzak dur-
mali?” gibi konulari belirliyoruz. Evini ya da
ofisini boyatacak ya da dekorasyon yapti-
racaksa ev ve ofisteki mevcut renklere ba-
kiyoruz. Her rengin karsisinda bir es rengi
var. Renkler es renkleriyle birlikte kullanilir-
sa pozitif enerji salgllar. Her rengin pozitif
huylari oldugu gibi negatif huylari da var.
Cok kullaniirsa, yaninda tamamlayicl rengi
olmazsa negatif huylarini kisiye yansitir.
Buna gére renk tavsiyesinde bulunuyoruz.
Dekorasyonunda, aksesuarinda, duvarin-
da hangi renkleri kullanabilecegini belirliyo-

ruz.

zaman araliginda yasamis herkesin bi-
lincaltina kendi karakterini iceren ayni
etkiyi gobnderir. Bu enenjinin disinda
toplumun koydugu kurallar buaydk
onem tasiyor. C]r'negih hicbir zaman
mecliste kirmizi takim elbiseli milletve-
killeri gbremeyecegiz. Kdltirel etkiler
cok enemli. Ornegin Uzakdogu’da ma-
tem rengi beyazdir, bizde siyahtir. On-
lar siyahi daha cok dagunlerinde kulla-
nirlar. Renk psikolojisinde kisinin ya-
sanmisliklari ve kendi enerjisindeki
renkler cok 6nemli. Aura dedigimiz sis-
temde yeni ana enenji merkezimiz var.
Gunesten emdigimiz enenjiyi, cakra
dedigimiz bu enenji sistemlerinde do-
lastirip bir kismini yansitiyoruz. Bura-
daki renk yogunlugu cok 6nemli. Siz
orada kirmiziysaniz, kirmiziy itersiniz.
Son olarak renk analizi cok etkili. Orne-
gin renk analizine gbére bes vibrasyon
maviyseniz maviden negatif etkilenirsi-
niz ve maviye karsi soguklugunuz olur.

Renklerin hayatimizdaki etkisinin far-
kinda miyiz? Renkleri dogru kullanabi-
liyor muyuz?

Renk konusunda bir seyler yapilmaya
baslandi. Aslinda bilincaltimiz bunun
farkinda. Dusdnme surecinin ylzde
95’i bilincaltinda gerceklesiyor. Dolayi-
siyla renklerin enerjini farkinda olma-
sak da aliyoruz. Bu konuda son doé-



nemde elestirdigim bir hareket var.
Kalp Vakfi kalbinizi korumak icin kirmizi
giyin diyor. Cok yanlis bir renk seciimis.
Cunkt kalp hastalari genelde ayni za-
manda yuksek tansiyon hastasidir.
Kirmizi kan dolasimint hizlandirarak
tansiyonu artirir. Kalp hastalarinin ye-

sil giymesi gerekiyor.

Giyimde renklerin nasil etkisi oluyor?
Uste giyildigi zaman bir stre sonra si-
kan tek renk siyahtir. CUnkU siyah ne-
gatif enenrjiyi ceker. Siyah ve beyaz
renk degildir. Beyaz da bir stre sonra
kararsizlik yapar. Kisi mavi giydigi bir
gun cok dnemli bir karar alacaksa, ma-
vi ona iyi gelmiyorsa o karari asla ala-
maz. Renklerden hem giyen kisi hem
goren kisi cok etkilenir. Giyimde kahve-
rengi hic tasvip edilmeyen bir renk.
Cunku dikkat cekmez. Ik asamada si-
cak ve samimidir, gdven verir. Ancak
ikinci asamada kisiye hissettirdigi
6lumdudr. Cunkd toprak rengidir. Pasif
kalirsiniz. Bu nedenle bircok isyerinde
yasaklanmistir.

Renklerin tuketici ile ilintisi nasil? Fir-
malarin kullandigr renkler tuketiciyi
nasil etkiliyor?

Cok ilginc érnekler var. Firmalar bilinc-
li renk kullanimiyla satis stratejilerini
gelistirebiliyorlar. En bilindik 6rnek Mc
Donald’s. Dikkat ceksin, aciktirsin diye
kapida sari ve kirmiziyr kullaniyorlar.
iceride insanlar cabuk yiyip ciksin diye
kahverengi, kirmizi ve sarly yogun se-
kilde kullaniyorlar. Baska bir &rnek,
Mobil firmasinin ismindeki “o” harfini
kirmizi ve yuvarlak sekilde degistirdigi-
ni biliyoruz. Budan sonra satislari cok
artmis. Cunku erkeklerin arastirma-
larda kirmizi ve yuvarlak seylere ilgisi
oldugu ortaya cikmis. Paranin rengi
yesildir, ciddiyetin rengi laciverttir, sa-
ri gelip geciciligi temsil eder. Dikkat ce-
ker ama guven vermez. Marka bilinciy-
le alisveris yapmiyorsak, alacagmiz
urdnudn paket renginden cok etkileni-
yoruz. Rengin karakteristik &zellikleri
ceker. Adim atmamiz gereken zaman-
sa kirmizi, mantikll olmamiz gereken
bir zamansa mavi, uykusuzsak sari,
hassas duygularimiz 6n plandaysa
pembe ya da turuncu renkli drdnleri
tercih ederiz. Renkleri kullanarak si-

cak satis yapmak bile mumkun. Satis

Evde renkler

Odalar:

sari olmamall. Cok kirmizi, gbze batan

Dinlenme odasinin duvari asla

seyler kullaniimamali. En iyi renkler mavi,
yesil, turkuaz ve lila. Calsma odasinda
sarl krem tonunda kullanilabilir. Salonlar
misafir amach da kullanildigi icin herkese
uyum saglayacak pastel renkler, yesil,
aclk sutltd kahve tonlarini éneriyorum.
Oturma odasinda kullanilan renkler ara-
sinda buydk farklar olmamali. Bu odalar
genelde dinlenme, kitap okuma, mudzik din-
leme gibi isler icin kullanildigindan dikkat
dagitici iddiall renklerden uzak durulmal.
Kanepe hall ve sandalye renkleri duvardan
daima koyu olmali. Vazo gibi aksesuvarlar-

da ise dikkat cekici renkler kullaniimali.

Yemek odasi: Acik ve orta koyuluktaki
renkler sicak ve mutlu bir ortam meydana
getirir. Boyle bir ortam icin renk secerken
yiyeceklerin dogal renkleri baz alinmali. Ye-
sil ve sarinin tonlari burada ideal renkler-
dir. Burada énemli olan sey renkleri cok sik
désememek gerek. Cunkd bir sdre sonra
sikinti verir.
Mutfak:

restoranlarin mutfaklarin yesil cok kullani-

Yesili cok &neriyorum. BuyUk

lir, cGnkG gUveni ve yaraticilig artiriyor. Bu-
rasi istah artirici ve acici bir yer oldugu icin

heyecan verici, coskulu ve iddial renkler ile

yapacak kisi gérisme 6ncesinde satis
yapmak istedigi kisinin renk analizini ya-
pabilir. Ornegin kisinin renk analizine
gbre yesil rengi yok. O kisi farkinda ol-
masa da bilincalti bunun farkinda. Be-
den dilinde yeni karsilana iki kisinin ilk tic
saniyede birbirleri icin hissettikleri cok
onemli. O kisiye yesil gérdnduguntzde,
size mutlaka pozitif bakar. CUnkd onda
olmayan ve ihtiyaci olmayan bir sey g&-
tUirmus oluyorsunuz.

Turk toplumunun renk analizinde ne-
ler var?

Genelde kirmizi agirlhikh bir dlkeyiz.
Atak, dnde ve adim atmay! seven bir
toplumuz. Opal renkler yok. Her ren-
gin acigina opal diyoruz. Turk toplumu

dekore edilebilir. Kirmizi, turuncu, macen-

ta ilk akla gelen renkler.

Yatak odasi: Bulundugunuz yore iklimi ile
direkt ilintili. Sicak bir iklimdeyseniz soguk
ve dinlendirici renkleri, soguk bir iklimdey-
seniz sicak ama cok dikkat cekmeyen din-
lendirici renkleri tercih etmelisiniz. Ayrica li-
la uykusuzluk sorunu cekenler icin Gnerilen
bir renktir. Genc ciftler icin kirmizi tonlarin,
rahatsiz etmeyecek sekilde kullanmalarini
Sneriyorum. GUnUn stresini atmak isteyen-
ler turkuaz rengi kullanabilirler. Evin girisle-
rine de turkuaz 6neriyorum.

Banyo-Tuvalet: Mavi, yesil, turkuaz gibi

su renklerini 6neriyorum.

Gocuk odalari: Cocugun yasi ve yapisina

gore renkler kullaniimali. Bebeklerin duvari
icin turkuaz cok iyi. CunkU arastirmalar bu
rengin O-B8 yas arasinda zeka gelisimine
katkida oldugunu gésteriyor. Cok yaramaz
cocuklar icin acik mavi ve acik yesil, ice ka-
panik cocuklar icin zeminde kirmizi, akse-
suvar ve oyuncaklarda kirmizi, pembe ve
turuncu 6neriyorum. Dikkat edin cocuklar
salonda oynamayi cok sever. CunkU odala-
ri panayir yeri gibidir. Battn renkler bilinc-

sizce kullanilyor. Hiperaktif bir cocugun

odasinda kirmizi kullanilimamal.

olarak moral bozukluklarini bGyuttyo-
ruz. Yesil pek yok. Yesil huzur ve gu-
ven verir. O nedenle huzurumuz ca-
buk bozuluyor. Sarida dengesizlik
var. Bu da mide rahatsizliklarinin cok
olmasina neden oluyor. Lal (kirmizi sa-
rap rengi) yiksek. Bu da merhamet
duygusunun yuksek oldugunu géste-

riyor.

Onumuzdeki yihin renkleri ne olmal?
Ulkemizin su dénemde guvene ihtiyaci
var, bu nedenle dntmuzdeki yilin moda
rengi yesil olmali. Yesil paranin da ren-
gidir. Ekonomik kriz nedeniyle bu ren-
gin olumlu etkileri olacagini dusudndyo-
rum. Giyimde turkuaz, acik gri ve mor
tonlar kullanilabilir.



