
Daha sa¤l›kl› olmak için yediklerimize,

içtiklerimize dikkat etti¤imiz kadar ya-

flad›¤›m›z ve çal›flt›¤›m›z yerlere de dik-

kat etmemiz gerekiyor. Çünkü deko-

rasyonun sadece sa¤l›¤›m›z üzerinde

de¤il kiflili¤imiz ve psikolojimiz üzerine

de do¤rudan etkisi var.

Yani evden içeri ad›m›n›z› att›¤›n›zda

kalbiniz s›k›flmaya bafll›yorsa, ofiste bir

türlü verimli olam›yorsan›z, yaflad›¤›n›z

ve çal›flt›¤›n›z yerin mimarisini gözden

geçirmenizde yarar var. Çünkü çevre-

mizin zihnimizi nas›l etkiledi¤ini bulmak

için MR taramalar›ndan yararlanan

nöromimar› uzmanlar›na göre evimizin

dekorasyonu sa¤l›¤›m›z aç›s›ndan

önem tafl›yor. 

Bir baflka ifadeyle mekanlar›n da ya-

flayan bir canl› gibi IQ’su var ve bu

IQ’nun sa¤l›¤›m›z›n baflta olmak üzere

birçok konu üzerinde büyük bir etkisi

var. Dolay›s›yla daha huzurlu bir ev, da-

ha üretken bir iflyerine kavuflmak isti-

yorsan›z mekan seçiminde, dekoras-

yonunda nöromimari kurallar›na uyma-

n›zda yarar var. Neler mi bu kurallar?

‹flte sizler için birkaç pratik ipucu: 

Evinizin yeri çok önemli

Araflt›rmalar binan›n mimarisinin ve di-

zayn›n›n psikoloji üzerinde çok güçlü et-

kisi oldu¤unu gösteriyor. Yaflad›¤›n›z

veya çal›flt›¤›n›z yerin aç›k bir manzara-

s› olmal›. Gün ›fl›¤› verimlili¤i yükseltir ve

daha mutlu olunmas›n› sa¤lar. Gün ›fl›-

¤›na bir de a¤aç veya orman manzara-

s› eklenirse çok büyük bir enerji ve

mutluluk kayna¤› olur. Evinizi de özenle

seçmelisiniz. Küçük pencereler insan-

lar›n ruhunu s›kar .   

Mimari yap›ya dikkat

Yeni bir ev ya da ofis seçerken tavan

yüksekli¤ini iyi ayarlamal›s›n›z. Araflt›r-

malara göre alçak tavanl› alanlar›n da-

ha detay düflünmeye olanak sa¤l›yor.

Yüksek tavanl› yerlerse daha somut

düflünmeye yönlendiriyor. Müdürler

yeni fikirleri ve yap›lacak yeni giriflimleri

düflünmek için yüksek tavanl› yerlere

ihtiyaç duyarken, teknisyenler ve mü-

hendisler detaylara odaklanabilmek

için daha alçak tavanlara ihtiyaç duya-

bilir. E¤er bulundu¤unuz yerin tavan

yüksekli¤ini de¤ifltiremiyorsan›z tavan

rengiyle oynayabilirsiniz.  So¤uk tonlar

tavan› yüksek gösterir. Koyu ve zengin

renkler ise tavan› alçak gösterir. 

Bir di¤er noktaysa sert hatlar… Sert

hatl› bir ev ac›y› ça¤r›flt›r›r. Araflt›rma-

lara göre insanlar sert ve keskin hatla-

Evim, ak›ll› evim
Evinizin IQ’su oldu¤unu biliyor muydunuz? Ya bu IQ’nun yaflam›m›z
üzerinde büyük etkisi oldu¤unu? Eviniz, ofisiniz k›saca bulundu¤unuz
mekanlar özel ve ifl hayat›n›zdaki baflar›lar›n›z› do¤rudan etkileyebilir.
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ra bak›nca canlar›n›n yanaca¤›n› düflü-

nüyorlar. Evinizin köflelerini daha yu-

muflak göstermeniz hareketi kolaylafl-

t›r›r. Tadilat yapacak durumda de¤ils-

eniz çeflitli yerlere aksesuvarlar yer-

lefltirebilirsiniz. Evinizin köflelerine yer-

lefltirece¤iniz minder, puf veya resim

gibi aksesuvarlar evinizi yumuflatmak-

la kalmaz, daha s›cak gösterir. 

Detaylar›n getirdi¤i baflar›

Baflar›n›z› belgeleyen her fleyi duvar›n›-

za as›n. Sahip oldu¤unuz sertifikalar›,

diplomalar›n›z›, madalyalar›n›z duvarla-

r›n›zda dursun. ‹yi hissetmedi¤iniz bir

anda baflar›lar›n›z› hat›rlayarak mutlu

olabilirsiniz. 

Yeni bir ifle bafllad›¤›n›zda eski baflar›-

lar›n›z sizin yeni iflinize de dört elle sar›l-

man›z› sa¤lar. Di¤er bir detaysa mut-

faklarda gizli. Birçok mutfakta yemek

pifliren kifli misafirlerine s›rt›n› dönmek

zorunda kal›r. Bu durum kayg›ya yol

açar ve insanlar›n s›k›lmas›na, bunal-

mas›na neden olur. 

Yemek yaparken insanlarla göz göze

gelmeniz mutluluk hormonlar› salg›la-

man›z› ve yemeklerinizin daha güzel ol-

mas›n› sa¤lar. Kendinizi güvende his-

setmek istiyorsan›z kanepenizi duvara

dayaman›z yeterli. E¤er kap›y› da göre-

biliyorsan›z daha da güvende hisse-

dersiniz çünkü arkam›z› korudu¤umuz-

da kendimizi daha mutlu ve güvenli his-

sederiz. Çiçekler bizi mutlu eder, hu-

zurlu hissetmemize neden olur ve

stresimizi azalt›r. 

Evin her yerinde çiçek kullanabilirsiniz.

Mutfakta bulunacak bir demet çiçek

size saatlerce enerji ve mutluluk vere-

bilir. Araflt›rmalar do¤al ›fl›¤›n IQ’muzu

destekledi¤ini söylüyor. Kalabal›k, gü-

rültülü ve kötü ›fl›kland›rmas› olan bir

ofis insanlar›n performans›n› ve çal›fl-

ma iste¤ini düflürürken, günefl ›fl›¤›n›n

bol oldu¤u, sakin ve sessiz ofisler çal›fl-

ma iste¤ini art›rt›yor.

An›lar›n›z› gömmeyin

Her yerde bir foto¤raf durmas› bazen

bize kar›fl›kl›k gibi gelse de uzmanlar

bunun çok yararl› oldu¤unu savunuyor.

Foto¤raflar evimize kiflisel bir damga

vuruyor ve gelenlerin evimizin bizim ol-

du¤unu, bize ait oldu¤unu hissetmele-

rini sa¤l›yor. Bu durum özellikle Alzhei-

mer hastalar›na iyi geliyor. 

Tan›d›k foto¤raflarla, objelerle dolu bu

odalar biraz da olsa hastalar›n akl›n›n

kar›flmas›n› önlüyor ve onlara hat›rla-

mada çok yard›mc› oluyor. Kiflisel fo-

to¤raflar, resimler ve di¤er eflyalar in-

sanlar›n kayg› duymas›n› azalt›yor ve

daha güvende, mutlu hissetmelerini

sa¤l›yor. Evdeki eflyalar ve an›lar›m›z

daha rahat hissetmemizi sa¤lar. Bu

yüzden eski ama sizin için çok büyük bir

anlam ifade eden eflyalar›n›z› atmak ye-

rine yenileyerek kullanmay› deneyin.

Evinize birçok resim as›n, her taraf›n›

sizi ve sevdiklerinizi an›msatacak fo-

to¤raflarla doldurun. 
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Nöromimari bilimsel olarak yeni ince-

leniyor olsa da uygulamas› çok uzun

zamand›r görülüyor. Bu konunun bili-

nen en eski örnekleri saraylardaki

taht odalar› ve tap›naklar. Bu odalar

gelenlere güç ve ihtiflam duygusunu

hissettirmek için özel olarak döfleni-

yormufl. Nöromimarinin en çok bili-

nen di¤er bir örne¤i ise al›flverifl mer-

kezleri ve ma¤azalar. Bu yerler insan-

lar›n akl›n› çelmek ve daha fazla har-

cama yapmalar›n› sa¤lamak için özel

olarak döfleniyor. Bu merkezlerde

birçok küçük ma¤aza bulunmas›n›n

nedeni insanlar›n karfl›laflt›rma yap-

mas›n› ve iki markadan birini tercih

etmesini sa¤lamak.

Eskiden beri uygulan›yor


