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Evim, akilh

evim

Evinizin 1@’'su oldugunu biliyor muydunuz? Ya bu IQ'nun yasamimiz
Uzerinde blUyuk etkisi oldugunu? Eviniz, ofisiniz kisaca bulundugunuz
mekanlar 6zel ve ig hayatinizdaki basarilarinizi dogrudan etkileyebilir.

Daha saglkh olmak icin yediklerimize,
ictiklerimize dikkat ettigimiz kadar ya-
sadigimiz ve calistigimiz yerlere de dik-
kat etmemiz gerekiyor. CuUnkd deko-
rasyonun sadece saglgmiz Uzerinde
degil kisiligimiz ve psikolojimiz Gzerine
de dogrudan etkisi var.

Yani evden iceri admmnizi attiginizda
kalbiniz sikismaya basliyorsa, ofiste bir
turlt verimli olamiyorsaniz, yasadiginiz
ve calistiginiz yerin mimarisini gdzden
gecirmenizde yarar var. CUnkd cevre-
mizin zihnimizi nasil etkiledigini bulmak
icin MR taramalarindan yararlanan
néromimari uzmanlarina gére evimizin
dekorasyonu

saghgimiz acisindan

Onem tasiyor.

Bir baska ifadeyle mekanlarin da ya-
sayan bir canl gibi IQ’su var ve bu

IQ’'Nnun saghgimizin basta olmak Gzere
bircok konu Uzerinde buyuk bir etkisi
var. Dolayisiyla daha huzurlu bir ev, da-
ha Uretken bir isyerine kavusmak isti-
yorsaniz mekan seciminde, dekoras-
yonunda néromimari kurallarina uyma-
nizda yarar var. Neler mi bu kurallar?
Iste sizler icin birkac pratik ipucu:

Evinizin yeri cok énemli

Arastirmalar binanin mimarisinin ve di-
zayninin psikoloji tzerinde cok guclt et-
kisi oldugunu goésteriyor. Yasadiginiz
veya calistiginiz yerin acik bir manzara-
siolmall. Gunisig verimliligi yukseltir ve
daha mutlu olunmasini saglar. Gudn 1si-
gina bir de agac veya orman manzara-
siI eklenirse cok buyudk bir enenji ve
mutluluk kaynadi olur. Evinizi de 6zenle
secmelisiniz. KlcUk pencereler insan-
larin ruhunu sikar .

Mimari yapiya dikkat

Yeni bir ev ya da ofis secerken tavan
yUksekligini iyi ayarlamalisiniz. Arastir-
malara goére alcak tavanl alanlarin da-
ha detay distnmeye olanak sagliyor.
Yuksek tavanlh yerlerse daha somut
disunmeye yonlendiriyor. Muadurler
yeni fikirleri ve yapilacak yeni girisimleri
distnmek icin yUksek tavanh yerlere
ihtiyac duyarken, teknisyenler ve mu-
hendisler detaylara odaklanabilimek
icin daha alcak tavanlara ihtiyac duya-
bilir. Eger bulundugunuz yerin tavan
yUksekligini degistiremiyorsaniz tavan
rengiyle oynayabilirsiniz. Soguk tonlar
tavanl yuksek gosterir. Koyu ve zengin
renkler ise tavani alcak gésterir.

Bir diger noktaysa sert hatlar... Sert
hatl bir ev aclyl cagristirir. Arastirma-
lara gdre insanlar sert ve keskin hatla-



ra bakinca canlarinin yanacag@in dusd-
ndyorlar. Evinizin k&selerini daha yu-
musak gdstermeniz hareketi kolaylas-
tirir. Tadilat yapacak durumda degils-
eniz cesitli yerlere aksesuvarlar yer-
lestirebilirsiniz. Evinizin kdselerine yer-
lestirecegdiniz minder, puf veya resim
gibi aksesuvarlar evinizi yumusatmak-
la kalmaz, daha sicak gésterir.

Detaylarin getirdigi basanri

Basarinizi belgeleyen her seyi duvarini-
za asin. Sahip oldugunuz sertifikalari,
diplomalarinizi, madalyalariniz duvarla-
rinizda dursun. lyi hissetmediginiz bir
anda basarilarinizi hatirlayarak mutlu
olabilirsiniz.

Yeni bir ise basladiginizda eski basari-
lariniz sizin yeni isinize de dort elle saril-
manizi saglar. Diger bir detaysa mut-
faklarda gizli. Bircok mutfakta yemek
pisiren kisi misafirlerine sirtint dénmek
zorunda kalir. Bu durum kayglya yol
acar ve insanlarin skilmasina, bunal-
masina neden olur.

Yemek yaparken insanlarla gdz gdze
gelmeniz mutluluk hormonlari salgila-
manizi ve yemeklerinizin daha guzel ol-
masini saglar. Kendinizi gvende his-
setmek istiyorsaniz kanepenizi duvara
dayamaniz yeterli. Eger kaplyl da gore-
biliyorsaniz daha da gUvende hisse-
dersiniz cinkt arkamizi korudugumuz-
da kendimizi daha mutlu ve gtvenli his-
sederiz. Cicekler bizi mutlu eder, hu-
zurlu hissetmemize neden olur ve
stresimizi azaltir.

Evin her yerinde cicek kullanabilirsiniz.
Mutfakta bulunacak bir demet cicek
size saatlerce enenji ve mutluluk vere-
bilir. Arastirmalar dogal isigin I’ muzu
destekledigini sdyltyor. Kalabalk, gu-
ralcdla ve kotd isiklandirmasi olan bir
ofis insanlarin performansini ve calis-
ma istedini dusurdrken, gines 1siginin
bol oldugu, sakin ve sessiz ofisler calis-
ma istedini artirtiyor.

Anilarinizi gémmeyin

Her yerde bir fotograf durmasi bazen
bize karisiklk gibi gelse de uzmanlar
bunun cok yararl oldugunu savunuyor.
Fotograflar evimize kisisel bir damga
vuruyor ve gelenlerin evimizin bizim ol-

dugunu, bize ait oldugunu hissetmele-
rini sagliyor. Bu durum &zellikle Alzhei-
mer hastalarina iyi geliyor.

Tanidk fotograflarla, objelerle dolu bu
odalar biraz da olsa hastalarin aklinin
karismasini 6nldyor ve onlara hatirla-
mada cok yardimci oluyor. Kisisel fo-
tograflar, resimler ve diger esyalar in-
sanlarin kaygl duymasini azaltiyor ve
daha glvende, mutlu hissetmelerini
sagliyor. Evdeki esyalar ve anilarimiz
daha rahat hissetmemizi saglar. Bu
yUzden eski ama sizin icin cok buytk bir
anlam ifade eden esyalariniziatmak ye-
rine yenileyerek kullanmay deneyin.
Evinize bircok resim asin, her tarafini
sizi ve sevdiklerinizi animsatacak fo-
tograflaria doldurun.

Eskiden beri uygulaniyor

No6romimari bilimsel olarak yeni ince-
leniyor olsa da uygulamasi cok uzun
zamandir goérudliyor. Bu konunun bili-
nen en eski 6rnekleri saraylardaki
taht odalari ve tapinaklar. Bu odalar
gelenlere guc ve ihtisam duygusunu
hissettirmek icin 6zel olarak doseni-
yormus. Néromimarinin en cok bili-
nen diger bir 6rnegdi ise alisveris mer-
kezleri ve magazalar. Bu yerler insan-
larin aklini celmek ve daha fazla har-
cama yapmalarini saglamak icin 6zel
olarak doéseniyor. Bu merkezlerde
bircok ktcuk magaza bulunmasinin
nedeni insanlarin karsilastirma yap-
masini ve iki markadan birini tercih

etmesini saglamak.




