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Ozet

Ulkemizin Avrupa Birligi'ne katilmasi ve iiriinlerimizin serbest dolasima
gecmesinin giindemde oldugu bu donemde matbaaci, kagit ve miirekkep {ireticisi
firmalar olarak hem i¢ piyasa hem de ihracat icin hazirladigimiz iiriinlerimizin
diinya normlarina uygun bir sekilde hazirlanmasi hepimizin sorumlulugudur. Bu
bakis agisiyla gida, ilag ve sigara ambalajlanmasi konusunda diinyada uygulanan
kural ve yonetmelikler; bu tip ambalajlarin baskisinda kullanilan miirekkep ve
laklarda aranan ozellikler; gidaya uygunlugun belirlenmesinde miirekkep ve laklara
uygulanan testler ve bu testleri yapmaya yetkin firmalar; gida ambalaji baskisi
sirasinda dikkat edilecek hususlar incelenecektir.

Abstract

Nowadays, joining to EU and free flow of the goods for our country is main subject.
As printer, paper and printing inks manufacturer companies it is our responsibility
that our products both for domestic and exportation must be produced according to
the international norms. In this point of view, international regulations and directives
according to food, drug and cigarette packaging; requirements on inks and overprint
lacquers used for the printings of mentioned packages; suitability control tests for
food packaging applications and accredited firms; rules for food packaging printing
will be discussed.

I. Kural ve Yonetmelikler

Diinyaca kabul gormiis, Avrupa Birligi’nin 89/109/EEC kuralina gore gida, ilag ve
sigara ambalajlarinda, ambalajlanmis iiriine zararsiz olarak kabul edilmis bile olsa
ambalaj malzemesinden ve miirekkepten olusacak migrasyon belirli limitlerin
altinda olmalidir. Amerika’da ise bu konuda FDA (Food and Drug Administration,
Ulusal Gida ve Ilag Dernegi) yonetmelikleri gecerlidir. Bunun yani sira gida
maddeleri ile ambalajin birbiri ile temasin1 belirleyecek bagka yasalar da
bulunmaktadir. Ornegin; Avrupa Plastik Yonetmeligi 90/128/EEC; kagit ve plastik
ile ilgili olarak FDA 175-177 maddeleri. Fransa, Almanya, Hollanda, italya gibi pek
cok Avrupa iilkesi tarafindan iilkenin yasalar1 ¢ercevesinde toksikolojik testlerden
gecirilmis hammaddeleri iceren pozitif listeler yayimlanmaktadir. Bu listelerde gida
ambalajinda kullanilacak baski materyali ve miirekkebin yapisinda bulunabilecek



recineler, renklendiriciler, katki maddeleri bulunmaktadir (TFPL, The French
Pozitive List gibi). Diinyaca yaygin olan bazi gida iireticilerinin de (Coca-Cola,
McDonald’s gibi) gida ambalaji konusunda siki kurallar1 vardir.

Gida ambalajinda kullanilacak olan baski materyali yalnizca bu listelerde yer alan
hammaddelerden hazirlanabilmektedir. Ancak baskida kullanabilecek miirekkep ve
laklara 6zel olarak hazirlanmus listeler ve kurallar bulunmamaktadir. Bu konuda
belirlenmis kurallarin ve tiiziiklerin olmamasi, bir gereklilik olmadigi anlamina
gelmez. Gida ambalajinin dis baskisinda kullanilan miirekkep de ambalajin bir
pargast oldugundan, ambalaj materyali i¢in gecerli olan kurallar miirekkep icin de
uygulanmalidir.

Gida ambalaji baskisinda kullanilan miirekkepler ve laklarin gida ile ilgili kural ve
tiizikkler kapsaminda degerlendirilmesi i¢in miirekkebin gida maddesine indirekt
olarak katilip katilmadiginin belirlenmesi gerekir. Eger gida maddesi gegirgenligi
olmayan fonksiyonel bir bariyer tabakasi ile kapli ise miirekkep kurallar kapsamina
girmemektedir. Ancak ambalajlar asidik, yagli veya sulu gida maddelerinin
ambalajinda kullanilmasi durumunda bariyer tabakasi olsa bile bu iiriin icin
yeterince fonksiyonel olmayabilir. Bu durumda miirekkep, gida maddesinin indirekt
bir parcasi olarak kabul edilir ve miirekkebin yapisinda bulunan kimyasallar gida ile
ilgili kurallar kapsaminda degerlendirilir.

Tiirkiye’de gida ambalajlar1 konusunda 16 Kasim 1997 tarih ve 560 sayili KHK ile
yaymlanan Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi gecerlidir. Bu yonetmeligin
sorumlulugu Tarim ve Koy Isleri Bakanhigi’ndadir. Yonetmeligin 9.Boliimii
"Ambalajlama ve Etiketleme-Isaretleme" gidalarin ambalajlanmas: ile ilgilidir. Bu
yonetmelikte gida ambalaji hakkinda gereklilik ve sinirlamalar ayrintili olarak
belirlenmistir. Ambalajda kullanilacak olan kagit, metal, plastik ve cam
malzemelerin yapilariyla ilgili ayrintili bilgi verilmis olmasina ragmen ambalajin
baskisinda kullanilacak olan miirekkep ve laklarin yapisi ile ilgili sinirlamalar ve
gereklilikler konusunda yeterince ayrintili bilgi verilmemektedir. Gidalarin iiretimi
tilketim ve denetlenmesine dair yonetmeligin Ek-3 maddesinde “gida ile temasta
olan ambalaj iiretim izin basvurusu”nun detaylart bulunmaktadir. Bu maddede,
ambalajlamada kullanilacak olan boyar maddeler konusunda teknik ayrintilar ve
migrasyon, toksikolojik ve gecirgenlik gibi test sonuglar1 da istenmektedir.

Avrupa Konseyi gida ambalajinda kullanilacak miirekkep ve laklarla ilgili olarak

yasal diizenlemeleri hazirlamaktadir. Bu yasalarda temel konunun migrasyon
olacagi kesindir.

II. Miirekkep ve Laklarda Aranan Ozellikler

Gida ile direkt temas edecek ambalajlar i¢in hazirlanan miirekkeplerin yapilarinda
kullanilan hammaddeler belli 6zelliklere sahip olmalidir.



Bu ozellikler:
¢ gdaile direkt temasi konusundaki “pozitif liste”lerde yer almasi
¢ (iriiniin organoleptik 6zelliklerini etkilememesi
e ambalajdan gida maddesine niifus etmemesidir.

Kullanilan her bir hammadde zararsiz olarak listelenmis ve kabul edilmis olan
hammaddelerden secilmelidir. Bunun anlami toksik agir metal, aromatik amin,
polisiklik hidrokarbon, dioksin, polikloro bifenil gibi zararli kimyasallar
icermemesidir.

Avrupa Baski Miirekkepleri Dernegi (CEPE, The European Council of the Paint,
Printing Ink and Artists’ Colours Industry)’nin yasaklilar listesinde bulunan zehirli,
kanserojen ve c¢evreye zararli smifina giren hammaddeler de miirekkep
formiilasyonunda bulunmamalidir.

Gida maddesinde, ambalajdan kaynaklanan iiriiniin Ozelliklerini etkileyecek tat,
koku ve artik solvent kalmamasi gerekmektedir. Secilen hammaddeler gida
maddesinin tat ve koku gibi duyusal 6zelliklerinin etkilenmemesi i¢cin kokusuz
ozellikte olmalidir.

Miirekkebin kokusuzluk o6zelligi, 6zel olarak secilen hammaddeler sayesinde
saglanir. Bu hammaddeler yapilarina, organoleptik Ozelliklerine ve miirekkebin
kurumasi sirasinda ortamdan ayrilan ugucu maddelere gore belirlenir. Organoleptik
ozellik bir takim duyusal test metotlart ile kontrol edilir. Bu metotlardan en bilineni
“Robinson Test tir. Yeni gelistirilmis olan bir yontem ise “Elektronik Burun’dur
(Electronic Nose). Migrasyon ise bir takim kromotografi dlciimlerle kontrol edilir.

Gida ambalajinda kullanilan miirekkep solventten arindirilmis olmalidir. Eger UV
ile kuruyan o6zellikte bir miirekkepse kuruduktan sonra yapisinda monomerler
kalmamalidir. Matbaa sartlarinda bu  6zellikler tespit edilemeyecegi igin gida
ambalajinda kullanilacak miirekkebin gida giivenligi acisindan giivenilir bir
tedarikciden temin edilmesi gerekir.

Miirekkep iireticileri kokusuz ve zararsiz olarak onaylanmis iiriinlerini, onaylanan
recete ile higbir safsizlik olmadan iiretmeyi garanti etmelidir.

II1. Gida Ambalajina Uygunlugu Kontrol Etmek icin Yapilan Testler

Robinson Duyusal (Organoleptik) Testi
(DIN 10955 Standard: - Sensory Analysis)

Kalic1 Solvent Testi
(89/109/ EC Direktifi - Residual Solvent)



Robinson Duyusal (Organoleptik) Testi
(DIN 10955 Standardi - Sensory Analysis)

Bu test metodu iki iiriin 6rnegi arasinda duyusal olarak (tat ve koku) belirlenebilir
bir fark olup olmadiginin tespit edilmesini icermektedir.

Koku ve tat degisimi Ozelliklerinin metrik bir yontemle oOlciilebilecek degerler
olmadigr agiktir. Bu ozelliklerin Sl¢timii icin yeni gelistirilmekte olan “Elektronik
Burun” yontemi de heniiz tam giivenilir sonuglara ulasamamistir. Bununla beraber
bilimsel olarak nesnel degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢cin 60’l1 yillarda Miinih
Gida Teknolojisi ve Ambalajlama Enstitiisii (Munich Institute for Food Technology
and Packagings) “Robinson Test”i gelistirmistir. Bu test tat ve koku algilama
duyularinin kullanimi agisindan 6zel olarak sec¢ilmis ve egitilmis uzman kisiler
tarafindan iiriinlerin tat ve koku o6zelliklerinin degerlendirilmesine dayanmaktadir.
Testi yapacak olan kisilerin saglik ya da ruhsal durumlar1 bozuk oldugunda kisiler
test yapmaya yetkin degillerdir. Bu test DIN standartlarinda DIN 10955 “‘Sensorial
Testing Methods / Testing of packaging materials and packaging accessories for
food” adi ile standartlastiriimustir.

Testin yapilisi;
Her bir test 10 uzman kisi ve 10 materyal kullanilarak yapilmaktadir. Referans
numune olarak; baski materyali test edilecekse ambalajlanacak iiriin, miirekkep veya
lak test edilecekse baskisiz materyal ile sarilmuis iiriin kabul edilir. Referans 6rnekle
birlikte test edilecek olan orneklerin tat ve koku oOzellikleri denekler tarafindan
degerlendirilir.

Koku Testi;

10 dm’ baskili materyal, oda sicakliginda belirli hacimdeki kapal1 bir kavanozda en
az 24 saat bekletilir. Bu siire sicakligin bir saat 40°C ye ¢ikarilmasiyla kisaltilabilir.
Koku farki derecelendirme ile belirlenir.

Koku Testinin degerlendirilmesi; 0 : Ayirt edilemeyen koku farki

1 : Belirlenmesi gii¢ koku farki

2 : Zayif fakat belirlenebilir koku farki
3: Belirgin koku farki

4

. Keskin koku fark:

Tat Testi;

Bu test igin “siitli ¢ikolata” kullanilir. Ciinkii siitlii cikolata, ambalajdan
kaynaklanan kokuyu en kolay sekilde geciren ve tat degisimlerinden en hizli etkilen
hassas bir gida maddesidir. 15 g siitlii ¢ikolata ile sarilan baskilar 48 saat oda
sicakliginda bekletildikten sonra tat farki, derecelendirme ile belirlenir.



Tat Testinin degerlendirilmesi; 0 : Tat farki yok / referansla ayni
1 : Belirlenmesi gii¢ tat farki
2 : Algilanabilen tat farki
3: Keskin tat farki

Kalic1 Solvent Testi
(89/109/ EC Direktifi - Residual Solvent)

Migrasyon kiiciikk molekiillerin (monomer, plastiklestirici gibi) bir materyalden
digerine ge¢cmesidir. UV yada oksidasyonla miirekkebin kurumasi sirasinda yada bir
iiriiniin ambalaj1 ile mikrodalga firinda 1sitilmasi sirasinda agiga cikan bir takim
kiiciik tanecikler baski materyalinden gida {iriiniine gegerek {iriiniin duyusal
ozelliklerini bozar ve hijyenik riskler olugturur. Uygulanan miirekkep veya lakin
ucucu madde igeriginin yiiksek olmasi bu riski arttirir. Migrasyonu kontrol etmek
icin Onerilen analitik metot, miirekkebin yapisinda kullanilan solventin baskili
yiizeyde kalan miktarimin tespitine dayanmaktadir. Kalic1 solvent miktarinin
Olciilmesi “head space sampling* 6rnek hazirlama metodu kullanilarak GC/MS veya
HPLC analitik yontemleri ile yapilmaktadir.

Testleri yapmaya yetkili kurumlar;

Ingiltere’de PIRA International, Almanya’da ISEGA firmalar1 ad1 gegen testleri
yapan yetkili firmalardan ikisidir.
e PIRA, kagit, ambalaj, baski ve yaymncilik endiistrileri konularinda

uzmanlagmus ticari danismanlik sirketidir.
Faaliyet alanlar1; strateji ve teknik danigsmanlik

Analitik ve fiziksel testler

Konferans ve egitimler

Yayimcilik

Pazardan haberler ve bilgiler

Uyelik
flgi alamimz olan analitik ve fiziksel testler konusunda, yasal diizenlemelerin
artmakta oldugu ortamda, PIRA ekonomik, cevre, yasal, giivenlik ve miisteri
sinirlamalar1 konularinda rehber olma acisindan deneyime sahiptir. Pek ¢ok konuda
Ozellesmis test laboratuarlari vardir.

o [SEGA, bagimsiz test enstitiisiinin yant sira danismanlik hizmeti
vermektedir. Hgi alanlari; kagit, karton, plastik, ambalaj ve tiiketim mallar ile
danismanlik igleridir.

Faaliyet alanlari; Fiziksel ve kimyasal analiz ¢alismalari
Cevre
Mikrobiyoloji
Ekoloji
Belgelendirme ve iiriin onay1
Firmaya ait test raporlar1 uluslararasi ve ticari alanda kabul gérmektedir.



Gida Ambalaji Baskisinda Dikkat Edilecek Hususlar

e Gida maddesi ile baskili yilizey direkt olarak temas etmemelidir; yani
ambalajin i¢ yiizeyinde baski olmamalidir.

® Ambalajlanacak iiriiniin 6zelligine gore miirekkep secilmelidir.

Gida ve sigara ambalajlarinda duyusal gereklilikler direkt olarak iiriin kalite ve
ozelliklerini etkiledigi igin Onceligi cok yiiksektir. Bu tip uygulamalarda
ambajlanmisg {riiniin tat ve kokusunda herhangi bir degisiklik olmamasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bu ambalajlarin baskisinda kullanilacak olan miirekkep
en diisiik duyusal 6zelliklere sahip olacak sekilde formiile edilmis olmalidir.

Gida ambalaj1 baskis1 yapan matbaaci, ambalajin kullanilacag {iriiniin 6zelliklerini
g6z Oniinde bulundurmalidir. Yiiksek sicaklik ve nem kosullarinda miirekkebin
yapisinda bulunan molekiiller daha hizli migrasyon yapacagindan sterilize edilecek
yada mikrodalga firinda 1sitilacak iiriinler icin 6zel 6nlemler alinmalidir.

e Kaullanilacak baski materyali dikkatli secilmelidir.

Gida ambalajinda, gida maddesinin kokusunun degismesi sadece baskida kullanilan
miirekkep ve lakla ilgili degil, baski materyali ile de ilgilidir. Baskida kullanilan
kagidin liflerinin saf ya da geri doniisiimlii olmasi, kartonun kaplamasi ve i¢
yapisinda kullanilan maddelerin 6zelligi gibi etkenler de “Duyusal Test” sonuglarini
etkiler.

e (Gida ambalajina uygun olarak hazirlanan miirekkeplerin yapilarinda 6zel
secilmis hammaddeler bulundugu igin, miirekkebe iiretici firmanin onay1 olmadan
herhangi bir katki maddesi ilave edilmemelidir (kurutucu, inceltici gibi).

¢ Fonksiyonel bir bariyer tabakasi kullanilmalidir.

Miirekkep filmi ile gida maddesi arasinda fonksiyonel bir bariyer tabakasi olmalidir
(uygun bir film veya aliiminyum folyo). I¢ yiizeyin herhangi bir vernik ile
kaplanmast migrasyonu Onlemek icin yeterli bir bariyer katmani olarak kabul
edilmemektedir. Bariyer oOzelligi olan bazi su bazli vernikler bulunmaktadir.
Ozellikle sulu ve yagl iiriinlerin ambalajlarinda kagit ve PE de zayif bariyer
ozelligine sahiptir.

Dogru miirekkep secimi ile niifuz etme riski minimize edilmelidir. Eger ambalaj
materyali bobin halinde saklaniyorsa i¢ yiizey baskili yiizey ile direkt temas halinde
olacaktir. Bu durumda baski materyalinin iyi bariyer ozelligi yoksa {iriiniin
organoleptik 6zellikleri olumsuz etkilenebilir.



e Gida giivenligi acgisindan kullanilacak miirekkep ve baski materyali
giivenilir firmalardan temin edilmelidir.

Giivenli gida ambalaji iiretimi i¢in miirekkep {iireten firmalarin sorumluluklar:
oldugu gibi matbaacilarin da bu konuya bilingli olarak yaklasmalar1 gerekmektedir.

Ihracata yonelecek olan firmalar icin oOzellikle Avrupa ve Amerika'da gida
giivenligine gosterilen hassasiyet nedeniyle ihracat Oncesinde belli bash
yonetmeliklere uygunlugu gosteren belgeler gerekmektedir (Clearence Form gibi).

Tiirkiye'de faaliyet gosteren gida ile ilgili ¢cok uluslu firmalarin, is iliskisinde
bulunduklan Tiirk firmalarindan, ilgili yonetmeliklere uygunlugu gosteren belgeler
talep etmektedirler. Ornegin McDonalds ve Coca-Cola firmalarmin danismanligini
yapan PERSECO firmasi bu markalara ait ambalajlar1 kontrolii altinda tutmaktadir.

PERSECO ; gida ve igecek endiistrisinde ambalajlama ve tedarik zinciri servisinde
lider konumda olan bir Amerikan firmasidir. Tedarik zincirinde bulunan iiretici,
dagitici, tastyict ve lojistik firmalar ile olan iliskileri sayesinde beraber calistigi
firmalara yaratici ve etkili ¢oziimler sunmaktadir. Diinyanin en yaygin restoranlar
sistemi olan McDonald’s ile ambalajlama ve tedarik zinciri konusunda
calismaktadirlar. 1994’ten beri Coca-Cola ile ambalajlama konusunda calismalari
vardir.

Sonug¢

Diinyada gida uygulamalarinda olusan bilincin Tiirkiye'de de yayginlagmasi, bu
konuda tiiketici bilincinin artmasi ile miimkiindiir. Ayrica olusan bu biling sayesinde
uluslararasi platformda baski sektoriimiiz diinya ¢apinda karsilasacagi engelleri daha
kolay asarak kabul gorecektir. Bu asamada ambalaj konusunda inisiyatif sahibi olan
matbaacilar bilin¢gli olarak uygun malzemeleri kullanmak suretiyle tiiketiciyi
korumus olacaklardir.
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